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内容介绍

问题索引：

1. 用于治疗风湿日久，累及肝肾的药组是？

2. 羌活胜湿汤的主治病证表现为？

3. 与肾主水液作用最为密切的是？

具体解答：

1. 用于治疗风湿日久，累及肝肾的药组是？

治疗风湿日久，累及肝肾的最佳药物组合是

A.羌活、独活

B.五加皮、桑寄生

C.秦艽、薏苡仁

D.白术、苍术

E.苍术、黄柏

【答案】B

【解析】五加皮、桑寄生均属于祛风湿强筋骨药，主入肝肾经，除祛风湿外，

又有补肝肾、强筋骨的作用，主要用于风湿日久，肝肾虚损，腰膝酸软，脚弱无

力等。因此本题选 B。[医学教育网]

2. 羌活胜湿汤的主治病证表现为？

患者头痛身重，肩背、腰脊疼痛，难以转侧，苔白，脉浮，治宜用

A.桂枝汤

B.羌活胜湿汤
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C.防己黄芪汤

D.独活寄生汤

E.以上都不是

【答案】B

【解析】羌活胜湿汤主治风湿犯表。头痛身重，肩背、腰脊疼痛，难以转侧，

苔白，脉浮。[医学教育网]

3. 与肾主水液作用最为密切的是？

与肾主水液作用最为密切的是

A.肾阳的温化

B.肾阴的滋润

C.肾血的营养

D.肾中精气的气化

E.脾肺里两脏的协调作用

【答案】D

【解析】肾中精气的蒸腾气化主宰着津液代谢，肺、脾等内脏对津液的气化

作用，均依赖于肾中精气的蒸腾气化。特别是尿液的生成和排泄，更是与肾中精

气的蒸腾气化直接相关，而尿液的生成和排泄，在维持津液代谢平衡中又起着极

其关键的作用。如果肾中精气的蒸腾气化失常，既可引起关门不利，发生尿少、

水肿等病理现象；又可引起气不化水，出现小便清长、尿量增多等病理现象。[医

学教育网]
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