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问题索引：

1.【问题】慢阻肺患者引起左心衰竭吗？

2.【问题】心功能分级及活动休息原则？

3.【问题】中心静脉压和肺动脉前楔压分别是心脏什么压？

4.【问题】宫颈活体组织检查和诊断性刮宫有什么区别。

具体解答：

1.【问题】慢阻肺患者引起左心衰竭吗？

【解答】慢阻肺可以引起心衰，引起的心衰主要是以右心功能不全为主，慢阻肺

是一种长期慢性疾病，结果是造成肺功能持续下降，患者会有缺氧等其它表现，

缺氧以后肺血管阻力会增加，因为肺本身由于缺氧血管会收缩，收缩以后血流量

会增加，增加以后心脏负荷会加重，会引起右心功能不全。

缺氧、长期慢性炎症会对血管造成一定破坏，纤维血管层破坏以后会造成血管阻

力增加，长期缺氧人会出现代偿性红细胞增生，属于一种代偿反应，如在高原上

的人血红蛋白含量偏高，缺氧会造成继发性红细胞增多症，造成血液粘稠度增加，

右心负荷会加重，时间长了以后会慢慢出现肺心病，肺心病主要是心脏右半部分

受损，随着病情进一步加重，右心功能可能会出现失代偿情况，出现右心功能不

全，即右心衰，最后随着病情进一步进展，到最终时会发展成为全心衰，即全心

功能衰竭。

2.【问题】心功能分级及活动休息原则？

【解答】Ⅰ级：心脏病患者日常活动不受限制，一般活动不引起乏力、呼吸困难

等心衰症状。

Ⅱ级：心脏病患者体力活动轻度受限，休息时无自觉症状，一般活动下可出现心

衰症状。

Ⅲ级：心脏病患者体力活动明显受限制，低于平时一般活动即引起心衰症状。

Ⅳ级：心脏病患者不能从事任何体力活动，休息状态下也存在心衰症状，活动后

加重。
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一般心功能 I级：不限制一般的体力活动，但避免剧烈运动和重体力劳动。

心功能Ⅱ级：可适当从事轻体力工作和家务劳动，强调下午多休息。

心功能Ⅲ级：日常生活可以自理或在他人协助下自理，严格限制一般的体力活动。

心功能 IV 级：绝对卧床休息，生活需要他人照顾。可在床上做肢体被动或主动

运动和翻身，逐步过渡到坐床边或下床活动。将病人所需用物如茶杯、餐具、眼

镜、书报等置于伸手可及之处，帮助病人在床上或床旁使用便器。当病情好转后，

鼓励病人尽早作适量的活动，防止长期卧床导致静脉血栓形成、肺栓塞、便秘、

褥疮的发生。

3.【问题】中心静脉压和肺动脉前楔压分别是心脏什么压？

【解答】肺毛细血管楔压（PCWP）：是反映左心功能及其前负荷的可靠指标。正

常值 0.8～2.0kPa（6～15mmHg）。小于 0.8kPa 反映血容量不足；增高提示肺循

环阻力增加，大于 4.0kPa（30mmHg）提示有肺水肿。

中心静脉压：代表右心房或胸腔段静脉内压力，其变化反映血容量和心功能。正

常值为 0.59～1.18kPa（6～12cmH2O)或 0.49～1.18kPa(5～12cmH2O)。过低可能

是血容量不足，过高可能是心功能不全。

4.【问题】宫颈活体组织检查和诊断性刮宫有什么区别。

【解答】宫颈刮片，是指从子宫颈部取少量的细胞样品，放在玻璃片上，然后在

显微镜下研究是否异常。由于这项检验的提出，子宫颈癌的死亡率至少降低了

70%。通过简单的宫颈抹片，医生可以侦测到子宫颈细胞微小的极早期变化，这

使致命的癌症甚至在还没真正发生之前就被狙击了。宫颈刮片是目前广泛检查子

宫颈癌最简便有效的诊断方法。

宫颈活组织检查：对子宫颈怀疑癌变时，可在病变的部位用活检钳钳取宫颈组织。

病变不明显者，可在宫颈外口鳞状上皮与柱状上皮交界处，分别在 3、6、9、12

点处钳取。钳出的组织物分别放在 10%福尔马林液小瓶内固定，送病理检查。宫

颈活组织检查是确定宫颈癌癌前病变和宫颈癌的最可靠方法。


