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问题索引：

1.病、证、症的概念是什么？

2.阴阳的概念

3.阴阳之间的关系

具体解答：

1. 病、证、症的概念是什么？

下列表述中属于证的是

A.胸闷

B.消渴

C.恶心

D.风热感冒

E.恶寒发热

【答案】 D

【解析】 证，即证候，是疾病过程中某一阶段或某一类型的病理概括，一

般由一组相对固定的、有内在联系的、能揭示疾病某一阶段或某一类型病变本质

的症状和体征构成。如风热感冒、肝阳上亢、心血亏虚、心脉痹阻等。

病，即疾病，是致病邪气作用于人体，人体正气与之抗争而引起的机体阴阳

失调、脏腑组织损伤[医学教育网原创]、生理机能失常或心理活动障碍的一个完

整的异常生命过程。如消渴等。

症，即症状和体征的总称，是疾病过程中表现出的个别、孤立的现象，可以

是病人异常的主观感觉或行为表现，也可以是医生检查病人时发现的异常征象。

如发热、畏寒、口苦、胸闷、恶心等。

2.阴阳的概念

关于阴和阳的概念描述中，最确切的是

A.阴和阳是中国古代的两点论

B.阴和阳即是矛盾
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C.阴和阳代表对立的事物

D.阴和阳代表对立又相互关联的事物属性

E.阴和阳说明相互关联着的事件

【答案】 D

【解析】 阴阳，是中国古代哲学的一对范畴，是对自然界相互关联的某些

事物或现象对立双方属性的概括[医学教育网原创]。阴阳，既可以表示相互对立

的事物或现象，又可以表示同一事物或现象内部对立着的两个方面。

3.阴阳之间的关系

“阴阳离决，精气乃绝”阐述的阴阳关系是

A.阴阳消长

B.阴阳交感

C.阴阳转化

D.阴阳对立

E.阴阳互根

【答案】 E

【解析】 阴阳互根，是指一切事物或现象中相互对立着的阴阳两个方面，

具有相互依存，互为根本的关系。即阴和阳任何一方都不能脱离另一方而单独存

在，每一方都以相对的另一方的存在作为自己存在的前提和条件[医学教育网原

创]。如果由于某些原因，阴和阳之间的互根关系遭到破坏，就会导致“独阴不

生，独阳不生”，甚则“阴阳离决，精气乃绝”而死亡。
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