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主管护师考试：《答疑周刊》2022 年第 17 期

1.【问题】FEV1，FVC 是什么？肺活量预计值是什么？

【解答】FEV1：第一秒用力呼气容积（forced expiratory volume in one secon）

FVC：用力肺活量（forced vital capacity）

肺活量预计值是把接受试验的人的年龄、身高、体重等参数带入正常预计方程式得到的，表

示在这个人的具体参数时应具备的肺功能值(正常值)，一般实测值达到预计值 80%视为正

常；一般的肺功能仪器比如肺活量测量计是自带预计方程式的。【医学教育网原创】

2.【问题】地高辛中毒，心率 50 次/分，首选的治疗药为

A、苯妥英钠

B、利多卡因

C、氯化钾

D、阿托品

E、其他药物

【正确答案】D

老师，洋地黄中毒不是应该用苯妥英钠吗？

【解答】地黄中毒的处理：①立即停药。②快速性心律失常者可选用苯妥英钠或利多卡因，

有传导阻滞及缓慢性心律失常者可用阿托品静注，必要时安置临时起搏器。

该题患者心率 50 次/分，心率过缓，此时首选的是阿托品。【医学教育网原创】

3.【问题】子痫为什么会有蛋白尿？

【解答】因为在子痫前期时，即可出现肾小球扩张，内皮细胞肿胀，纤维素沉积于内皮细胞，

血浆蛋白自肾小管漏出形成蛋白尿，且蛋白尿的多少标志着妊娠期高血压疾病的严重程度。

4.【问题】甲状腺大部切除术的适用症和禁忌症？

【解答】

适用症 禁忌症

①继发性甲亢或高功能腺瘤

②中度以上的原发性甲亢

③腺体较大，伴有压迫症状，或胸骨后甲状腺

肿等类型的甲亢

④抗甲状腺药物或 131I治疗后复发者

①青少年病人

②症状较轻者

③老年病人或有严重器质性疾病，不能耐

受手术治疗者
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【医学教育网原创】

5.【问题】正常菌群的生理作用？

【解答】

营养作用 合成营养促吸收

免疫调节作用 免疫应答抗感染

定植抵抗力作用 代谢产物杀细菌

生物屏障作用 黏膜繁殖保护膜


