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全科主治医师考试：《答疑周刊》2020年第30期

问题索引：

一、川崎病的诊断及处理要点是什么？
二、流行性脑脊髓膜炎的诊断及处理要点是什么？
三、麻疹的诊断及处理要点是什么？
具体解答：

一、川崎病
【概述】
川崎病又称皮肤黏膜淋巴结综合征，是一种急性全身性血管炎症性疾病，易累及中等大小动脉特别是冠状动脉。

【诊断要点】发热5天以上，伴下列5项临床表现中4项者，即可诊断为川崎病。
1.四肢变化：掌跖红斑，手足硬性水肿，少数患儿早期可出现肛周皮肤潮红甚至脱屑。恢复期指（趾）端膜状脱皮。
2.多形性红斑。
3.眼结合膜充血。
4.口唇充血皲裂，口腔黏膜弥漫充血，舌乳头充血呈草莓样舌。
5.颈部淋巴结肿大。
如以上5项临床表现不足4项，但超声心动图有冠状动脉损害征象，亦可确诊为川崎病。

【处理要点】
1.阿司匹林：可减轻急性炎症反应，解聚血小板。一般每日30～50mg/kg，分2～3次服用，热退后3天逐渐减量，约定1周左右减至每日3～5mg/kg，维持6～8周；有冠状动脉病变者，应延长用药时间，直至冠状动脉恢复正常。有巨大冠脉瘤者可能需要终身小剂量服用。
2.大剂量丙种球蛋白静脉滴注：可阻断急性炎症反应并具预防冠状动脉病变作用。剂量为1～2g/kg于8～12小时内由静脉缓慢输入，可同时应用阿司匹林，联合用药已使冠状动脉并发症发生率大幅度下降。
3.抗凝治疗：除使用阿司匹林外，可加用其他抗凝药物。

二、流行性脑脊髓膜炎
【概述】
流行性脑脊髓膜炎（简称流脑），是由脑膜炎球菌引起的化脓性脑膜炎，小儿发病率高，经呼吸道传播。临床特征起病急，突起发热，头痛，皮肤、黏膜瘀点和脑膜刺激征。重者可死亡。

致病菌
根据菌群特异性荚膜多糖（CPS）结构可分为13个群。其中A、B、C三群最为常见，占90%以上。C群致病力最强，B群次之，A群最弱。亚洲主要是A群，我国95%以上流行菌群为A群，近年亦发现B群、C群。

【诊断要点】
（一）临床表现
潜伏期：1～10日，平均2～3日。
1.普通型：最常见，占90%。
2.暴发型：较少见，但凶险，病死率高，可分为3型。
（1）休克型：小儿多见，起病急骤，中毒症状严重，12小时内出现广泛皮肤黏膜瘀点、瘀斑，且迅速融合，伴循环衰竭、DIC表现。
（2）脑膜脑炎型：小儿为主，除高热、皮肤瘀斑外，脑实质损害的临床表现明显。
（3）混合型：兼有休克型与脑膜脑炎型的临床表现，病情危重，病死率高。
C群流脑临床特征：常表现为暴发型，可在发病24小时内死亡。以高热为首发症状，伴有头痛、全身酸痛、咳嗽，部分患者出现皮肤瘀点、瘀斑，颈部强直、喷射性呕吐等。
【处理要点】
1.抗生素的应用
（1）青霉素：青霉素为首选用药。
（2）头孢菌素：C群菌株对三代头孢菌素敏感，故应作为首选。但需选择易透过血脑屏障的三代头孢菌素，如头孢三嗪、头孢噻肟。
2.暴发型流脑治疗：纠正休克，尽早应用有效抗生素。一旦发现有循环障碍表现，立即给予扩充血容量及纠正酸中毒的药物；如改善不明显，选用血管活性药物，如多巴胺等药物。

三、麻疹
【概述】
病原：麻疹病毒
传播途径：呼吸道
2.临床表现
（1）前驱期3～4天
①发热
②“上感”症状：流涕、咳嗽、流泪
③麻疹黏膜斑（Koplik斑）：见于两颊黏膜上，相对下磨牙处及唇内侧面，呈沙粒大小，灰白色斑点，前期诊断重要依据。

（2）出疹期3～4天：出疹时体温更高，出疹顺序：耳后、发际、颈部、面部、躯干和四肢，最后达手掌和足底。
（3）恢复期3～5天：色素沉着并伴糠麸样脱屑（后期诊断的重要依据）。

3.并发症
（1）肺炎：是麻疹最常见的并发症
（2）中耳炎
（3）喉、气管、支气管炎
（4）心肌炎：少见的严重并发症
（5）麻疹脑炎

【处理要点】
1.一般治疗：休息、护理、营养、补充水份。
2.对症治疗：治疗高热时用小剂量退热剂，烦躁时可应用镇静剂，入量不足时可适当给予静脉补充液体。
3.并发症治疗
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