
 

 

《中药学专业知识（二）》100 考点 

1.紫苏：发表散寒，行气宽中，安胎，解鱼蟹毒。可治疗风寒感冒，咳嗽胸闷，

脾胃气滞证，气滞胎动证，食鱼蟹中毒引起的腹痛吐泻。 

2.羌活：解表散寒，祛风胜湿，止痛。可治疗风寒表证，表证夹湿，风寒湿痹，

风寒头痛。 

3.香薷：发汗解表，和中化湿，利水消肿。可治疗夏季乘凉饮冷、阳气被阴邪所

遏之阴暑证，水肿，小便不利。 

4.桑叶：疏散风热，清肺润燥，平肝明目，凉血止血。可治疗风热感冒或温病初

起之咳嗽头痛，肺热燥咳，肝阳眩晕，目赤肿痛，视物昏花，血热吐衄。 

5.牛蒡子： 疏散风热，宣肺利咽，解毒透疹，消肿疗疮。 

6.薄荷：宣散风热，清利头目，利咽，透疹，疏肝。可治疗风热感冒，温病初起，

风热头痛、目赤，咽喉肿痛，麻疹不透，风疹瘙痒，肝气郁滞，胸闷胁胀。 

7.葛根：解肌退热，透疹，生津，升阳止泻。可用于外感表证，项背强痛，麻疹

初起透发不畅，热病烦渴，消渴证，湿热泻痢初起，脾虚泄泻。 

8.知母：善清上中下三焦之热而滋润，上能清肺润燥，中能清胃生津，下能滋阴

降火。清泻实火宜生用，滋阴降火宜盐水炒用。 

9.栀子：入气分能泻火而除烦，入血分能凉血解毒而止血疗疮，入三焦能清利湿

热而利尿退黄。生用走气分而泻火，炒黑入血分而止血，姜汁炒又除烦止呕。 

10.黄芩：善清肺与大肠之火，除上中焦湿热。生用清热燥湿、泻火解毒作用较

强，湿热、热毒诸证宜用。炒黄芩苦寒之性略减，胎热胎动不安宜用。酒炒黄芩

能上行，清上焦热宜用，炒炭凉血止血力较强，血热出血宜用。 

11.黄连：善清心胃之火，除中焦湿热，为治湿热火郁之要药。 

12.石膏：生用清热泻火，除烦止渴。煅用收湿敛疮，生肌止血。 

13.射干：清热解毒，祛痰利咽，散结消肿。可用于咽喉肿痛（证属热结痰盛者

尤宜），痰多咳喘，久疟疟母，经闭，痈肿，瘰疬。 

14.地骨皮：退虚热 ，凉血，清肺降火，生津。可用于阴虚发热，有汗骨蒸，小

儿疳热，血热吐血、衄血、尿血，肺热咳嗽，内热消渴。 

15.玄参：清热凉血，滋阴降火，解毒散结，润肠。 

16.决明子：清肝明目，润肠通便。 



 

 

17.白头翁：清热解毒，凉血止痢。 

18.威灵仙：祛风湿，通经络，消痰水，治骨鲠。可用于风寒湿痹，肢体拘挛，

瘫痪麻木，痰饮积聚，诸骨鲠喉。 

19.防己：祛风湿，止痛，利水。可用于风湿痹痛，尤以热痹为佳，水肿，腹水，

脚气浮肿，小便不利。 

20.桑寄生：祛风湿，强筋骨，补肝肾，安胎。可用于风湿痹证，腰膝酸痛，肝

肾虚损，冲任不固所致胎漏，胎动不安。 

21.茯苓：利水渗湿，健脾，安神。可用于小便不利，水肿，痰饮，脾虚证，兼

便溏或泄泻者尤佳，心悸，失眠。 

22.薏苡仁：利水渗湿，健脾止泻，除痹，清热排脓。 

23.泽泻：利水渗湿，泄热。 

24.萹蓄：利尿通淋，杀虫止痒。 

25.灯心草：利尿通淋，清心除烦。 

26.川乌：祛风除湿，散寒止痛，可用于风寒湿痹，寒湿头痛，心腹冷痛，寒疝

腹痛。局部麻醉（外用）。内服煎汤，1.5～3g；或入丸散。宜炮制后用（三生饮

除外）。入汤剂应先煎 30～60分钟，以减低毒性。品性热有毒，故孕妇忌服，不

宜过量或久服。 

27.雷公藤：祛风除湿，活血通络，消肿止痛，杀虫解毒。内服煎汤，10～25g

（带根皮者减量），文火煎 1～2小时；制粉或胶囊，每次 0.5～1.5g 本品毒

剧，故内服宜慎，孕妇忌服，患有心、肝、肾器质性病变或白细胞减少症者慎服。

外敷不可超过半小时，否则起疱。带皮者毒剧，用时宜去皮。 

28.沉香：行气止痛，温中止呕，温肾纳气。 

29.青皮：疏肝破气，消积化滞。 

30.小蓟：凉血止血，散瘀消痈。可用于血热尿血、血淋、咳血、衄血、吐血、

崩漏，外伤出血，热毒痈肿。 

31.白茅根：凉血止血，清热生津，利尿通淋。可用于血热衄血、咳血、吐血及

尿血，热病烦渴，胃热呕哕，肺热咳嗽，血淋，热淋，小便不利，水肿，湿热黄

疸。 

32.苎麻根：凉血止血，清热安胎，利尿，解毒。可用于血热所致的各种出血证，



 

 

胎动不安，胎漏下血，湿热淋痛，热毒疮肿，蛇虫咬伤。 

33.炮姜：温经止血，温中止痛。可用于虚寒性吐血、便血、崩漏等证，脾胃虚

寒腹痛、吐泻等。 

34.蒲黄：活血祛瘀，收敛止血，利尿通淋。 

35.川芎：活血行气，祛风止痛。治疗月经不调，痛经，经闭，难产，产后瘀阻

腹痛，胸痹心痛，胁肋作痛，肢体麻木，跌打损伤，疮痈肿痛，头痛，风湿痹痛。 

36.郁金：活血止痛，行气解郁，凉血清心，利胆退黄。可治疗胸腹胁肋胀痛或

刺痛，月经不调，痛经，癥瘕痞块，热病神昏，癫痫发狂，血热吐血、衄血、尿

血，妇女倒经，湿热黄疸，肝胆或泌尿系结石症。 

37.牛膝：活血通经，利尿通淋，引血下行，补肝肾，强筋骨。 

38.桃仁：活血祛瘀，润肠通便，止咳平喘。 

39.没药：活血止痛，消肿生肌。 

40.五灵脂：活血止痛，化瘀止血，解蛇虫毒。 

41.月季花：活血调经，疏肝解郁。 

42.半夏：燥湿化痰，降逆止呕，消痞散结。 

43.天南星：燥湿化痰，祛风止痉，散结消肿。 

44.白前：降气祛痰止咳。 

45.紫苏子：降气化痰，止咳平喘，润肠通便。 

46.杜仲：补肝肾，强筋骨，安胎。 

47.补骨脂：补肾壮阳，固精缩尿，温脾止泻，纳气平喘。 

48.蛤蚧：补肺气，定喘嗽，助肾阳，益精血。 

49.人参：大补元气，补脾益肺，生津止渴，安神益智。 

50.党参：补中益气，生津养血。 

51.黄芪：补气升阳，益卫固表，托毒生肌，利水消肿。 

52.甘草：益气补中，祛痰止咳，解毒，缓急止痛，缓和药性。 

53.西洋参：补气养阴，清火生津。 

54.蜂蜜：补中缓急，润肺止咳，滑肠通便，解毒。 

55.龟甲：滋阴潜阳，益肾健骨，养血补心，凉血止血。 

56.百合：养阴润肺，清心安神。 



 

 

57.当归：补血活血，调经止痛，润肠通便。既为妇科调经之要药，又为内科补

血之佳品；当归身补血，当归尾破血，全当归和血。 

58.何首乌：补益精血，解毒，截疟，润肠通便，甘补兼涩，不腻不燥。补益精

血宜制用，解毒、截疟、润肠通便宜生用。 

59.白芍：甘补酸敛，苦泄微寒。可用于养血调经，敛阴止汗，柔肝止痛，平抑

肝阳；养血调经多炒用，平肝敛阴多生用。 

60.感冒清热颗粒：疏风散寒，解表清热。可治疗风寒感冒，头痛发热，恶寒身

痛，鼻流清涕，咳嗽，咽干。 

61.银翘解毒丸：疏风解表，清热解毒。可治疗风热感冒，症见发热、头痛、咳

嗽、口干、咽喉疼痛。 

62.午时茶颗粒：祛风解表，化湿和中。可治疗外感风寒、内伤食积证，症见恶

寒发热、头痛身楚、胸脘满闷、恶心呕吐、腹痛腹泻。 

63.参苏丸：益气解表，疏风散寒，祛痰止咳。可用于身体虚弱，感受风寒所致

的感冒，症见恶寒发热、头痛鼻塞、咳嗽痰多、胸闷呕逆、乏力气短。 

64.小柴胡颗粒：解表散热，疏肝和胃。其中柴胡为君药，黄芩为臣药，党参、

大枣、生姜、姜半夏为佐药，甘草为使药。 

65.葛根芩连丸：解肌透表，清热解毒，利湿止泻。其中葛根为君药，黄芩、黄

连为臣药，炙甘草为佐使药。 

66.牛黄上清胶囊：清热泻火，散风止痛。可用于热毒内盛、风火上攻所致的头

痛眩晕、目赤耳鸣、咽喉肿痛、口舌肿痛、口舌生疮、牙龈肿痛、大便燥结。 

67.牛黄至宝丸：清热解毒，泻火通便。可治疗胃肠积热所致的头痛眩晕、目赤

耳鸣、口燥咽干、大便燥结。 

68.板蓝根颗粒：清热解毒，凉血利咽。可治疗肺胃热盛所致的咽喉肿痛、口咽

干燥、腮部肿胀；急性扁桃体炎、腮腺炎见上述证候者。 

69.二陈丸：燥湿化痰，理气和胃。可治疗痰湿停滞导致的咳嗽痰多、胸脘胀闷、

恶心呕吐。 

70.清气化痰丸：清肺化痰。可用于痰热阻肺所致的咳嗽痰多、痰黄黏稠、胸腹

满闷。 

71.通宣理肺丸：解表散寒，宣肺止嗽。可用于风寒束表、肺气不宣所致的感冒



 

 

咳嗽，症见发热、恶寒、咳嗽、鼻塞流涕、头痛、无汗、肢体酸痛。 

72.小青龙胶囊：解表化饮，止咳平喘。可用于风寒水饮，恶寒发热、无汗、喘

咳痰稀。 

73.安宫牛黄丸：清热解毒，镇惊开窍。可治疗热病，邪入心包，高热惊厥，神

昏谵语；中风昏迷及脑炎、脑膜炎、中毒性脑病、脑出血、败血症见上述证候者。 

74.补中益气丸：补中益气，升阳举陷。可治疗脾胃虚弱、中气下陷所致的泄泻、

脱肛、阴挺，症见体倦乏力，食少腹胀、便溏久泻、肛门下坠或脱肛、子宫脱垂。 

75.香砂六君丸：益气健脾，和胃。可治疗脾虚气滞，消化不良，嗳气食少，脘

腹胀满，大便溏泄。 

76.六味地黄丸：滋阴补肾。可用于肾阴亏损，头晕耳鸣，腰膝酸软，骨蒸潮热，

盗汗遗精，消渴。 

77.左归丸：滋肾补阴 真阴不足，腰痠膝软，盗汗遗精，神疲口燥。 

78.人参归脾丸：益气补血，健脾宁心。可用于心脾两虚、气血不足所致的心悸、

怔忡、失眠健忘、食少体倦、面色萎黄以及脾不统血所致的便血、崩漏、带下。 

79.人参固本丸：滋阴益气，固本培元。可用于阴虚气弱，虚劳咳嗽，心悸气短，

骨蒸潮热，腰痠耳鸣，遗精盗汗，大便干燥。 

80.柏子养心丸：补气，养血，安神。可用于心气虚寒，心悸易惊，失眠多梦，

健忘。 

81.解郁安神颗粒：疏肝解郁，安神定志。可用于情志不畅、肝郁气滞所致的失

眠、心烦、焦虑、健忘；神经官能症、更年期综合征见上述证候者。 

82.复方丹参片：活血化瘀，理气止痛。可用于气滞血瘀所致的胸痹，症见胸闷、

心前区刺痛；冠心病心绞痛见上述证候者。 

83.元胡止痛片：理气，活血，止痛。可用于气滞血瘀所致的胃痛、胁痛、头痛

及痛经。 

84.速效救心丸：行气活血，祛瘀止痛。可增加冠脉血流量，缓解心绞痛。用于

气滞血瘀所致的冠心病、心绞痛。 

85.麝香保心丸：芳香温通，益气强心。可用于气滞血瘀所致的胸痹，症见心前

区疼痛、固定不移；心肌缺血所致的心绞痛、心肌梗死见上述证候者。 

86.益心舒胶囊：益气复脉，活血化瘀，养阴生津。气阴两虚，可用于瘀血阻脉



 

 

所致的胸痹，症见胸痛胸闷、心悸气短、脉结代；冠心病心绞痛见上述证候者。 

87.肾炎康复片：益气养阴，健脾补肾，清解余毒。可用于气阴两虚，脾肾不足，

水湿内停所致的体虚浮肿，症见神疲乏力、腰膝酸软、面目四肢浮肿、头晕耳鸣；

慢性肾炎、蛋白尿、血尿见上述证候者。 

88.癃闭舒胶囊：益肾活血，清热通淋。可用于肾气不足、湿热瘀阻所致的癃闭，

症见腰膝酸软、尿频、尿急、尿痛、尿线细，伴小腹拘急疼痛；前列腺增生症见

上述证候者。 

89.萆薢分清丸：分清化浊，温肾利湿。可治疗肾不化气、清浊不分所致的白浊、

小便频数。 

90.小活络丸：祛风散寒，化痰除湿，活血止痛。可治疗风寒湿邪闭阻、痰瘀阻

络所致的痹病，症见肢体关节疼痛、或冷痛、或刺痛、或疼痛夜甚、关节屈伸不

利、麻木拘挛。 

91.独活寄生合剂：养血舒筋，祛风除湿，补益肝肾。可治疗风寒湿闭阻、肝肾

两亏、气血不足所致的痹病，症见腰膝冷痛、屈伸不利。 

92.乌鸡白凤丸：补气养血，调经止带，可用于气血两虚，身体瘦弱，腰膝酸软，

月经不调，崩漏带下。 

93.艾附暖宫丸：理气养血，暖宫调经。可治疗血虚气滞、下焦虚寒所致的月经

不调、痛经，症见行经后错、经量少、有血块、小腹疼痛、经行小腹冷痛喜热、

腰膝痠痛。 

94.千金止带丸：健脾补肾，调经止带。 

95.消糜栓 ：清热解毒，燥湿杀虫，袪腐生肌。 

96.儿感清口服液：解表清热，宣肺化痰。可治疗小儿外感风寒、肺胃蕴热证。 

97.解肌宁嗽丸：解表宣肺，止咳化痰。可用于外感风寒、痰浊阻肺所致的小儿

感冒发热、咳嗽痰多。 

98.小儿咳喘灵颗粒：宣肺清热，止咳祛痰，平喘。可治疗小儿外感风热所致的

感冒、咳喘。 

99.鹭鸶咳丸：宣肺，化痰，止咳。可治疗痰浊阻肺所致的顿咳、咳嗽。 

100.龙牡壮骨颗粒：强筋壮骨，和胃健脾。可治疗和预防小儿佝偻病、软骨病；

对小儿多汗、夜惊、食欲不振、消化不良、发育迟缓也有治疗作用。 


