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医学教育网初级中药士：《答疑周刊》2019年第10期
问题索引：

1.【问题】老师，四气对临床用药有哪些指导意义？
2.【问题】老师，五味对临床用药有哪些指导意义？
3.【问题】五味的题目练习。
具体解答：

1.【问题】老师，四气对临床用药有哪些指导意义？
（1）四气：寒热温凉。

（2）四气所表示药物的作用：[医学教育网原创]
寒凉药：清热泻火、凉血解毒、滋阴除蒸、泻热通便、清热利尿、清化热痰、清心开窍、凉肝息风。

温热药：温里散寒、补火助阳、暖肝散结、温阳利水、温经通络、引火归元、回阳救逆等。

（3）四气对临床用药的指导意义

寒凉药治疗阳热证，温热药治疗阴寒证。

真寒假热证用热药治疗，真热假寒证用寒药治疗。

根据季节用药，寒冬不能用寒药，炎夏不能用热药。[医学教育网原创]
2.【问题】老师，五味对临床用药有哪些指导意义？
	辛
	能散、能行
	发散、行气行血

	甘
	能补、能和、能缓
	补益、和中、调和药性、缓急止痛

	酸
	能收、能涩
	收敛、固涩

	苦
	能泄、能燥、能坚
	清泄火热、泄降气逆、通泻大便、燥湿、坚阴（泻火存阴）

	咸
	能下、能软
	泻下通便、软坚散结

	淡
	能渗、能利
	渗利小便

	涩
	同酸味药
	——


 [医学教育网原创]

3.【问题】五味的题目练习。

下列除哪项外均为苦味药的作用

A.清热泻火

B.泄降逆气

C.引药下行

D.通泻大便

E.燥湿坚阴

【答案】C
【解析】苦味能泄，能燥，能坚。

作用：清泄火热、泄降气逆、通泄大便、燥湿、坚阴（泻火存阴） 
C项是咸味药的功效，咸味药能引药入肾，引药下行。[医学教育网原创]
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