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外科主治医师考试：《答疑周刊》2018年第25期
问题索引：

一、【问题】女性，25岁，孕24周，发热伴恶心、呕吐、右侧下腹痛12小时入院，入院后诊断为妊娠合并急性阑尾炎。对于该病人处理正确的是？
二、【问题】诊断慢性阑尾炎，下列哪一项最重要？
三、【问题】慢性阑尾炎的诊断要点中，最重要的是？
四、【问题】患者，男性，47岁，右下腹反复疼痛3个月，加重3小时入院；患者3个月前逐渐感右下腹隐痛不适，口服消炎药后症状得到缓解，但亦反复；于3小时前晨跑后出现右下腹隐痛，自行口服消炎药仍未缓解；来院后查体：右下腹压痛明显，位置固定，余未见异常；X线钡剂灌肠：阑尾充盈不全，阑尾腔不规则，3天后透视复查阑尾腔仍有钡剂残留，考虑诊断？
五、【问题】下列属于阑尾炎术后并发症的是？
六、【问题】急性阑尾炎病人，当腹痛尚未转移至右下腹前，在诊断上具有重要意义的是？
七、【问题】女，40岁，中腹部疼痛8小时、扩散至全腹1小时，畏寒，发热。查体：T 38℃，右下腹部压痛，反跳痛，Rovsing征（+）。化验：WBC 19.0×109/L，N 85％，尿中红细胞1～3个/高倍视野，最应考虑哪一种疾病？
具体解答：

一、【问题】女性，25岁，孕24周，发热伴恶心、呕吐、右侧下腹痛12小时入院，入院后诊断为妊娠合并急性阑尾炎。对于该病人处理正确的是？
A.阑尾切除术后行引产术

B.给予抑制宫缩的药物，尽可能保守治疗

C.首先广谱抗生素保守治疗

D.应行引产术后阑尾切除术

E.立即手术治疗切除阑尾，术后抗感染、保胎治疗

【解答】E

妊娠期急性阑尾炎不主张保守治疗，一旦确诊，应在积极抗感染治疗的同时立即手术治疗，术后应继续给予抗感染治疗，选用对胎儿影响小的抗生素。

二、【问题】诊断慢性阑尾炎，下列哪一项最重要？
A.慢性右下腹隐痛史

B.有过典型的急性发作病史

C.右下腹有轻度压痛

D.X线钡餐检查阑尾未显影

E.排除阑尾以外疾病的可能

【解答】D

慢性阑尾炎：主要体征是阑尾部位的局限性压痛，这种压痛经常存在，位置也较固定，X线钡剂灌肠透视检查，可见阑尾不充盈或充盈不完全，阑尾腔不规则，72小时后透视复查阑尾腔内仍有钡剂残留，可诊断慢性阑尾炎。

三、【问题】慢性阑尾炎的诊断要点中，最重要的是？
A.转移性腹痛

B.排除阑尾周围脓肿

C.钡剂灌肠造影阑尾不充盈

D.典型的急性阑尾炎发作史

E.右下腹压痛

【解答】C

大多数慢性阑尾炎是由急性阑尾炎转变而来，少数即开始呈慢性过程。临床表现可能症状不重亦不典型。确诊还需要X线钡剂灌肠透视检查，见阑尾不充盈或充盈不全，阑尾腔不规则72小时后透视复查阑尾腔内仍有钡剂残留即可诊断慢性阑尾炎。

四、【问题】患者，男性，47岁，右下腹反复疼痛3个月，加重3小时入院；患者3个月前逐渐感右下腹隐痛不适，口服消炎药后症状得到缓解，但亦反复；于3小时前晨跑后出现右下腹隐痛，自行口服消炎药仍未缓解；来院后查体：右下腹压痛明显，位置固定，余未见异常；X线钡剂灌肠：阑尾充盈不全，阑尾腔不规则，3天后透视复查阑尾腔仍有钡剂残留，考虑诊断？
A.慢性阑尾炎

B.阑尾周围脓肿

C.化脓性门静脉炎

D.内、外瘘

E.阑尾残株炎

【解答】A

慢性阑尾炎多由急性阑尾炎转变而来，少数也可开始即呈慢性过程。本例属于后者。具有右下腹反复隐痛不适的表现，常经剧烈活动或饮食不当诱发加重，主要体征是阑尾部位的局限性压痛，这种压痛经常存在，且位置较固定。X线钡剂灌肠透视72小时后复查阑尾腔内仍有钡剂残留，可诊断慢性阑尾炎。

五、【问题】下列属于阑尾炎术后并发症的是？
A.外瘘

B.粘连性肠梗阻

C.腹腔脓肿

D.内瘘

E.化脓性静脉炎

【解答】B

阑尾炎手术后可以由于阑尾动脉结扎线脱落或局部感染侵犯血管而出现腹腔出血；由于阑尾残端炎症或包埋不满意导致粪瘘；由于手术粘连出现肠梗阻；由于阑尾残端残留过长而于术后出现阑尾残株炎。A、C、D、E均为急性阑尾炎并发症。

六、【问题】急性阑尾炎病人，当腹痛尚未转移至右下腹前，在诊断上具有重要意义的是？
A.已出现发热

B.已有白细胞显著升高

C.已有脐区压痛及反跳痛

D.脐区及右下腹均有压痛、反跳痛

E.压痛已固定在右下腹

【解答】E

急性阑尾炎病人，当腹痛尚未转移至右下腹时说明病情尚属早期，此时发热、白细胞显著升高等全身中毒症状很少，当腹部出现反跳痛时，说明炎症已达壁层腹膜，是腹膜刺激征的表现，已不是早期阑尾炎的体征，所以固定在右下腹的压痛才是诊断急性阑尾炎有重要意义的体征。

七、【问题】女，40岁，中腹部疼痛8小时、扩散至全腹1小时，畏寒，发热。查体：T 38℃，右下腹部压痛，反跳痛，Rovsing征（+）。化验：WBC 19.0×109/L，N 85％，尿中红细胞1～3个/高倍视野，最应考虑哪一种疾病？
A.右侧输尿管结石

B.急性阑尾炎穿孔

C.急性胰腺炎

D.右侧输卵管妊娠破裂

E.急性胆囊炎

【解答】B

急腹症的诊断：腹痛开始为中腹部，后扩散到全腹，查体：右下腹局限性腹膜炎。WBC明显升高，当阑尾炎刺激输尿管时可在尿中检测到少量红细胞，急性阑尾炎的可能性最大。胰腺炎也可以表现为中腹部疼痛，但压痛、反跳痛和肌紧张应在脐上；急性胆囊炎压痛应在上腹部或右上腹。右侧输尿管结石可有右下腹压痛和尿中有红细胞，但往往有腰部和会阴部放射痛，一般无腹膜炎表现，血WBC一般无明显升高。右侧输卵管妊娠破裂，多见于生育期（20～40岁）女性，可有右下腹腹膜炎表现，但白细胞一般无明显升高。Rovsing征：也称罗氏征，或结肠充气试验指，加压左下腹并突然放手引起右下腹痛。内脏移动使大肠内气体倒流刺激发炎阑尾所致。
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