
规范化培训

一、单5选1 (本大题共40小题，共40分。题下选项可能多个正确，只能选择其中最佳的一项)
1.重度中暑患者浸浴的冷水温度要求

A. 0-3℃               B. 4-6℃               C. 7-10℃

D. 11-14℃             E. 15-16℃

2.某患者，男性，30岁，肺炎。查体：体温35.9℃，血压60/40mmHg，脉搏136次/分，治疗除控制感染外，首要的处理应该是

A. 使用强心剂

B. 补充血容量

C. 使用血管活性药物

D. 使用利尿剂

E. 使用大剂量肾上腺皮质激素

3.患者女性，25岁。家人发现其昏迷在床上即送医院。据说患者近来工作不太顺心，但既往体健。查体：BP 90/60mmHg，双瞳等大，直径3mm，呼吸时可嗅及酒味，心肺正常，应立即采取的抢救措施是

A. 吸氧                B. 大量输液            C. 洗胃

D. 利尿                E. 静注纳洛酮

4.以下关于ARDS的临床特点及实验室检查，哪一项是正确的

A. 呼吸窘迫的特点为呼吸浅快，频率＞28次/分

B. 早期体征为双侧肺底湿啰音

C. 因本病主要病理变化为肺水肿，故不会出现管状呼吸音

D. X线胸片演变过程符合肺水肿，不会出现肺间质纤维化

E. 肺动脉平均压力＜12cmH2O

5.重度中暑患者肛温下降至多少度时冷水浸浴应暂停

A. 36℃以下            B. 36.5℃              C. 37℃

D. 37.5℃              E. 38℃左右

6.急性肺源性呼吸困难中的吸气性呼吸困难，常因呼吸道狭窄所致，以下哪项病因是不正确的

A. 喉咙异物            B. 喉头水肿            C. 慢性支气管炎

D. 白喉                E. 急性咽后壁脓肿

7.呼吸复苏的首选方法是:

A. 口对口呼吸          B. 气囊面罩            C. 经口气管插管

D. 经鼻气管插管        E. 气管切开

8.哪项是急性巴比妥盐类重度中毒表现

A. 嗜睡状态            B. 呼汲深慢            C. 血压下降

D. 眼球震颤            E. 转入昏睡

9.患者，男，45岁，盛夏季节连续3天在炼钢炉旁工作，第3天下午工作2小时感头痛、头昏，随即出现嗜睡、面色潮红、脉速、气促、皮肤干燥无汗，被送往医务室，考虑为中暑。为明确诊断，最有价值的体检项目是

A. 体温+神经反射       B. 呼吸+意识           C. 脉搏+血压

D. 尿量+皮肤色泽       E. 心率+心律

10.下列颅脑损伤最急需处理的是

A. 脑震荡

B. 颅顶凹陷骨折超过1.5cm

C. 颅底骨折引起外耳道出血

D. 开放性颅脑损伤，脑组织外溢

E. 颅内血肿并脑疝形成

11.化学性眼外伤急救处理原则首选 :

A. 球结膜下注射止血    B. 扩瞳                C. 冲洗结膜囊

D. 抗感染              E. 理疗

12.肺心病患者出现心室颤动、心脏骤停以致突然死亡最常见的病因是：

A. 急性广泛心肌梗塞    B. 急性严重心肌缺氧    C. 右心功能不全

D. 左心功能不全        E. 合并脑血管意外

13.院前急救人员应熟练掌握以下哪项技术

A. 快速控制伤情，对伤情分类

B. 止血、包扎

C. 固定、搬运

D. 特殊类型伤情的处理

E. 以上都是

14.抬举性心尖搏动最常见于:

A. 肺源性心脏病        B. 心肌炎              C. 右心室肥大

D. 高血压性心脏病      E. 心包积液

15.尿毒症合并感染时，下列抗生素哪种不宜使用:

A. 青霉素              B. 多黏菌素            C. 林可霉素

D. 红霉素              E. 头孢菌素

16.关于癫痫治疗原则的叙述下列哪项错误

A. 在全面评价患者后才开始长时间的抗癫痫治疗

B. 依据发作类型选择用药

C. 尽量小剂量联合用药

D. 从小剂量开始，逐渐增加至能有效控制发作又不产生毒性反应为止

E. 如需换药，应递减旧药，递增新药

17.治疗氨基甲酸酯类杀虫药中毒的下列哪项措施是错误的

A. 用肥皂水彻底清洗污染的皮肤

B. 用2%碳酸氢钠溶液洗胃

C. 用阿托品拮抗乙酰胆碱的作用

D. 用胆碱酯酶复能药治疗

E. 加强输液和利尿

18.下列哪项不是糖皮质激素使用的绝对禁忌症 :

A. 青光眼              B. 重度高血压          C. 怀孕

D. 活动性肺结核        E. 骨质疏松

19.最可能发生晕厥的心脏瓣膜病是：

A. 二尖瓣狭窄          B. 主动脉瓣狭窄        C. 肺动脉瓣狭窄

D. 二尖瓣关闭不全      E. 主动脉瓣关闭不全

20.急性一氧化碳中毒救治中下列哪项不正确

A. 高压氧治疗          B. 20%甘露醇滴注       C. 胞二磷胆碱滴注

D. 注射呋塞米          E. 亚甲蓝静脉注射

21.心肌缺血时，牵涉痛常发生在：

A. 心前区，左肩和左上臂

B. 左上腹和肩胛间

C. 左肩胛和右肩胛

D. 上腹部和脐周围区

E. 上腹部和腹股沟区

22.毒蛇咬伤最有效的局部早期处理是

A. 胰蛋白酶局部注射或套封

B. 拔除毒牙

C. 伤口近心端肢体结扎

D. 局部伤口烧灼

E. 局部外敷中草药

23.雾化吸入疗法选用药物时，下列哪种药物特性不适宜:

A. 无强烈刺激征

B. 水溶性差，相对较稳定的药物

C. 无难闻气味

D. 耐热稳定

E. 机体对该药不过敏

24.关于湿啰音的描述，正确的是：

A. 为吸气时气体通过气道内稀薄分泌物形成的水泡破裂声

B. 音调常高带乐音

C. 呼气时易听到

D. 持续时间长

E. 部位易变

25.吸气性呼吸困难常见于：

A. 慢性支气管炎        B. 气管异物            C. 支气管哮喘

D. 肺炎球菌肺炎        E. 阻塞性肺气肿

26.糖尿病控制饮食的主要目的不是:

A. 纠正代谢紊乱        B. 稳定血糖            C. 保护胰岛功能

D. 预防慢性并发症      E. 控制血脂升高

27.急性呼吸衰竭的诊断主要是依靠

A. 临床表现            B. 血气分析            C. 电解质测定

D. 脉搏，血氧饱和度    E. 血常规

28.关于急性上消化道大出血的补充血容量原则，哪项是正确的

A. 补充血容量原则：先盐后糖，先胶体后晶体，先快后慢

B. 补充血容量原则：先糖后盐，先胶体后晶体，先快后慢

C. 补充血容量原则：先盐后糖，先晶体后胶体，先快后慢

D. 补充血容量原则：先盐后糖，先胶体后晶体，先慢后快

E. 以上都不是

29.缺O2和CO2潴留对中枢神经系统可产生的影响，不包括：

A. 出现烦躁不安、谵妄

B. 出现神志不清、昏迷

C. 导致脑组织碱中毒

D. 导致脑细胞内水肿

E. 导致脑间质水肿

30.急性中毒利尿治疗以下哪项不正确

A. 静脉滴注葡萄糖液

B. 静脉注射呋塞米

C. 碳酸氢钠使尿液碱性化

D. 有急性肾衰竭时效果更好

E. 大量饮水

31.急性中毒患者需催吐治疗时以下哪项不宜

A. 患者神志清醒

B. 患者处于惊厥状态

C. 让患者饮水300ml

D. 用压舌板刺激咽后壁

E. 需头侧位

32.提示左心功能不全的脉搏是：

A. 奇脉                B. 迟脉                C. 交替脉

D. 水冲脉              E. 重搏脉

33.枕下棒击伤，当即昏迷，双侧瞳孔不等大，双侧肢体肌张力增高。双侧病理征阳性，头颅CT未见明显血肿，最可能的诊断:

A. 脑挫裂伤            B. 脑震荡              C. 原发性脑干损伤

D. 小脑幕切迹疝        E. 弥散性轴索损伤

34.急性心肌梗死早期（24小时内）的死亡原因主要是:

A. 心源性休克          B. 心律失常            C. 心力衰竭

D. 心脏破裂            E. 心肌梗死后心绞痛

35.触诊时语音震颤增强最常见于：

A. 大叶性肺炎

B. 胸壁皮下气肿

C. 上腔静脉阻塞综合征

D. 支气管肺炎

E. 慢性支气管炎

36.“颞叶发作”又称为

A. 单纯部分性发作      B. 复杂部分性发作      C. 肌阵挛发作

D. 失神发作            E. 强直发作

37.男，42岁，既往体健，2周前健康体检发现脾大，今上午突起呕
鲜血  200ml，解柏油样大便  350ml。其出血最可能的病因是：

A. 消化道溃疡

B. 急性糜烂性胃炎

C. 胃癌

D. 食管静脉曲张破裂出血

E. 贲门黏膜撕裂症

38.动静脉瘘可见:

A. 奇脉                B. 水冲脉              C. 脉搏短绌

D. 交替脉              E. 重脉

39.高压灭菌后物品，超过下列时间后就不能使用:

A. 3天                 B. 5天                 C. 10天

D. 7天                 E. 14天

40.稽留热最常见的疾病是：

A. 肺结核              B. 大叶性肺炎          C. 急性肾盂肾炎

D. 疟疾                E. 胸膜炎













