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医学教育网中级主管护师《答疑周刊》2015年第19期

【内科护理学】
【学员提问】慢性肾炎患者卧床休息是为了增加肾脏血流量的机理是什么？
【答案】肾血流量是指单位时间内流经肾脏的血流量。如果血中某物质既可由肾小球滤过，又可从肾小管排泌，其清除率则为肾小球滤过和肾小管排泌的综合结果。若该物质经过肾脏循环1周以后可完全被清除，该物质的血浆清除率即等于肾脏1min内的血浆流量。

平卧可增加肾血流量，提高肾小球滤过率，减少水钠潴留，轻度水肿病人卧床休息与活动交替进行，活动量要限制，严重水肿者卧床休息，并抬高水肿肢体以利于血液回流，减轻水肿。

希望能帮助您理解哦~
【外科护理学】肾结核的典型症状是

A.脓尿

B.膀胱刺激征

C.终末血尿

D.肾区疼痛和肿块

E.全身中毒症状

【正确答案】B

【答案解析】膀胱刺激症状:尿频是肾结核病人的典型症状，起初是含结核菌的酸性脓尿刺激膀胱所致，不久膀胱结核病变引起溃疡，尿频加重，并同时有尿急、尿痛。
【学员提问】尿频是最早症状，脓尿是泌尿系结核的典型症状，这道题的答案是不是错了？
【答案】护师外科书中内容：1.膀胱刺激症状　尿频是肾结核病人最早出现的症状，起初是含结核菌的酸性脓尿刺激膀胱所致，不久膀胱结核病变引起溃疡，尿频加重，并同时有尿急、尿痛。膀胱病变愈严重，这些现象愈显著。晚期膀胱挛缩，尿频次数不计其数，甚至有尿失禁。
2.血尿　血尿可为肉眼或显微镜下血尿，来自膀胱的血尿一般为终末血尿，来自肾脏的血尿为全程血尿。

3.脓尿　尿液中含有大量的脓细胞，表现为显微镜下脓尿至肉眼脓尿，也可混有干酪样物质，严重时尿液可呈洗米水状（并未说典型表现）。

4.肾区疼痛和肿块　少数结核病变波及肾包膜或继发感染时出现腰部酸痛。结核性脓肾时可出现腰部肿块。

5.全身症状　常不明显。晚期肾结核可有发热、盗汗、贫血、虚弱、消瘦、食欲减退等症状和红细胞沉降率增快。双侧肾结核或肾结核对侧肾积水时，可出现恶心、呕吐、水肿、贫血、少尿或无尿等。
临床执业医师书中内容：慢性膀胱刺激症状：尿频、尿急、尿痛是肾结核典型症状之一。尿频往往出现最早，最初是由于含有结核杆菌的脓尿刺激膀胱黏膜所致，以后结核病变侵入膀胱壁，发生结核性膀胱炎及溃疡，尿频加重，并伴有尿急、尿痛。晚期发生膀胱挛缩，容量显著缩小，尿频更加严重，每日可达数十次，甚至呈淋漓状尿失禁。
所以答案没有错误哦！有疑问您可以在和老师讨论哦！祝您学习愉快！
【妇科护理学】
【学员提问】席汉综合症原因及症状
【解析】当产后发生大出血，休克时间过长，就可造成脑垂体前叶功能减退的后遗症，表现为消溲，乏力，脱发，畏寒，闭经，乳房萎缩等，严重者可致死。临床上称之为席汉氏综合症。

席汉综合征不仅可以发生于阴道分娩者，亦可发生于剖宫产术之后。
【儿科护理学】
【学员提问】总胆红素各和间接胆红素各下正常值是多少，它们代表什么意义？

【解析】总胆红素主要用来诊断是否有肝脏疾病或胆道是否发生异常，总胆红素正常值在3.4～20.5μmol/L之间。

间接胆红素参考值：1.0-20.0 μmol/L

间接胆红素增高，为溶血性黄疸、肝细胞性黄疸。以间接胆红素升高为主常见于溶血性疾病、新生儿黄疸或者输血错误等。肝炎与肝硬化病人的间接胆红素都可以升高。
【医学教育网（www.med66.com）原创，转载请注明出处】
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