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中级主管护师资格考试：《答疑周刊》2012年第15期

　　【内科护理学】下列哪项不是肾上腺皮质醇增多症的临床表现

　　A.多血质

　　B.高血压

　　C.淋巴结肿大

　　D.骨质疏松

　　E.阳痿

　　【答案及解析】C

　　淋巴结肿大不是库欣综合征的临床表现，这个疾病的相关表现简介如下：

　　记住知识点才是最重要的。

　　1、脂肪代谢障碍

　　特征性表现为向心性肥胖——头颈和躯干部的脂肪增多，四肢肌肉萎缩。呈现“满月脸”——颈短而粗、“水牛背”——肩背丰满、“球  库欣综合征

　　形腹“——腹部肥硕，但四肢瘦小。

　　2、蛋白质代谢障碍

　　大量皮质醇促进蛋白质分解，抑制蛋白质合成，形成负氮平衡状态。病人因蛋白质过度消耗而表现的皮肤菲薄，毛细血管脆性增加，呈现典型的皮肤紫纹。

　　3、糖代谢障碍

　　表现为血糖升高，糖耐量降低，并对胰岛素治疗不敏感。

　　4、高血压

　　80%～90%的病人伴有轻、中度高血压。这与皮质醇促进血管紧张素的形成和盐皮质激素引起水和钠潴留有关。长期高血压可导致心、肾、视网膜的病理改变，其中，继发的心血管疾患是引起病人死亡的主要原因之一。

　　5、多血质

　　因皮肤萎缩变薄，透明性增加，使毛细血管丛显现所致。表现为颜面潮红充血。

　　6、疲倦、软弱和腰背酸痛

　　因肌肉酸痛和骨质疏松而引起。

　　7、月经紊乱和性功能障碍

　　女性病人大多出现闭经或月经减少，易生痤疮，有男性化表现。男性病人性欲减退或出现勃起功能障碍。

　　8、神经精神障碍

　　病人易出现不同程度的激动，烦躁，失眠，抑郁，妄想等神经精神的改变，严重者有时可出现精神变态或精神分裂症等。

　　【外科护理学】6岁儿童经常便血，最大可能是

　　A.内痔

　　B.外痔

　　C.直肠息肉

　　D.肛裂

　　E.直肠癌

　　【答案及解析】C

　　直肠息肉分儿童息肉和家族性息肉。儿童息肉：母亲最初所发现的，是大便后有出血现象。新鲜的血液，盖在粪便上，或者从肛门处往下滴。孩子不感到疼痛，也无任何症状，但每次排便都出血。小时候有息肉，长大后会完全脱落，痊愈。因此，如出血量不大，不一定非切除不可。手术可从肛门外摘除，但深处有好几个息肉时，需要开腹摘除。

　　肛裂：一般会产生以肛门周期性疼痛，即排便时阵发性刀割样疼痛，便后数分钟缓解，随后又持续剧烈疼痛可达数小时，伴有习惯性便秘。

　　本题考察的知识点是：儿童息肉

　　【妇科护理学】女性，24岁，已婚，月经周期正常，近三个月经期延长，持续10天左右，无腹痛。妇科检查无异常发现，拟行诊断性刮宫术，手术日期应选择为

　　A.月经前2～3天

　　B.月经来潮12小时内

　　C.月经来潮第3天

　　D.月经来潮第5天

　　E.随时可进行

　　【答案及解析】D

　　诊断性刮宫术：

　　（1）了解卵巢功能：应在月经前1-2天或月经来潮24小时内。

　　（2）功能失调性子宫出血：如疑为子宫内膜增生症者，应于月经前1-2天或月经来潮24小时内诊刮，如疑为子宫内膜剥脱不全时，则应于月经第5-7天诊刮。出血多或时间长，则抗炎治疗随时诊刮。

　　（3）原发不孕：应在月经来潮前1-2天诊刮，如分泌像良好，提示有排卵；如内膜仍呈增生期改变，则提示无排卵。

　　（4）子宫内膜结核：应于月经前1周或月经来潮12小时内诊刮，刮宫时要特别注意刮两侧宫角部，因该处阳性率较高（术前怀疑为结核者应先用抗痨药）。

　　【儿科护理学】口服给药时应当注意

　　A.小婴儿可以采取平卧的体位给药

　　B.油类药物可以用滴管直接滴入口中

　　C.患儿拒绝服药时可以暂缓给药

　　D.可以用奶瓶给小婴儿喂药

　　E.药物可以和食物混合喂服

　　【答案及解析】B

　　给小婴儿喂药时最好将其抱起或抬高其头部，防止呛咳。采用奶瓶喂药会使小婴儿再次吃奶时，误将奶当成药而拒绝吃奶。药物和食物混合喂服也会产生同样的不良影响。油类药物可以用滴管直接滴入口中，口服给药应按时按量，不可暂缓给药，以免影响治疗效果。
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